
HORARI DE TREBALL I ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
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OBJECTIUS PER MILLORAR LES QUALIFICACIONS: 



INSTRUCCIONS PER OMPLIR L’HORARI

En primer lloc anota a l’horari les classes de la setmana.

A continuació senyala els temps dedicats a desplaçaments i als de menjars.

Després les hores que dediquis a activitats amb horari fix com ara participació en activitats esportives o culturals, repassos, associacions, etc. 

Finalment selecciona les hores que dedicaràs a estudiar i fer deures seguint les següents orientacions:

· Caldrà que dediquis entre 8 i 10 hores segons si tens molta facilitat o et costa una mica.

· És millor que les hores seleccionades no siguin les últimes del dia ja que estaràs cansat i rendiràs menys.

· Que estiguin distribuïdes al llarg de la setmana i no concentrades en un parell de dies.

· Es pot comptar amb alguna hora de dissabte o diumenge encara que la major part hauria de ser de dilluns a divendres, deixant dissabte i diumenge per poder atendre feines especials que no hagis pogut acabar durant la setmana.

· Els dies que no tinguis deures escrits, els hauries de dedicar a estudiar les matèries ja treballades encara que hagin anunciat l’examen.

· Has d’ensenyar als pares la distribució que hagis decidit i, si convé, atendre algun suggeriment.

· A la part de sota, pots anotar els objectius o propòsits que vols tenir presents durant el trimestre.

· Quan l’hagis acabat, has de penjar-lo a la paret del teu lloc d’estudi per tenir-ho present i consultar-lo a l’hora de  preparar la cartera per al dia següent.

· Hauràs de fer una còpia i donar-la al tutor/a

