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Dinamiques per treballar 'amor

romantic i la violéncia dins la parella

L'amor romantic és un concepte fonamental de l'imaginari d’Occident basat en
diferents creences/mites que pauten formes de percebre i actuar dins les relacions de
parella i que normalment estan dividits per géenere. D’aquesta forma es creen
multiples estereotips segons els quals “homes” i “dones” tendeixen de forma
reiterada a actuar d’'una determinada manera davant situacions com el compromis, el
sexe, la maternitat/paternitat, el casament, etc. entre moltes altres.

En aquest sentit, podem afirmar que el procés de socialitzacié marca les pautes de
comportament d’uns i altres. La interioritzacio dels estereotips de génere i, en aquest
cas, dels mites de I'amor romantic determina el rol que dones i homes adopten davant
les relacions afectives. Generalment, el model de conducta amorosa es basa en
I'estereotip d’un paper més dirigent en el cas d’ells, i més submis en el cas d’elles.
Molt sovint, aquests estereotips es troben en el rerefons de la violéncia de génere dins
de la parella i actuen com a elements de naturalitzacio i justificacié de la situacid
viscuda, creant un gran silenci i sentiment de culpabilitat per part de la persona
agredida.

Aixi doncs, fenomens com I'eterna espera del “princep blau” o la “mitja taronja” sén
perpetuadors de les situacions de desigualtat i fins i tot, de violéncia dins la parella. La
literatura, la cangd o el cinema ens deixa frases com “no puc viure sense tu”, “sense tu
no séc res”, “i van ser felicos i menjaren anissos”, etc. Tot plegat ens porta a I'ideal
d’amor etern, Unic, perfecte, predestinat, etc. que moltes vegades, afavoreix i manté
una possible situacié de violéncia dins la parella. Aquesta concepcio de I'amor ha de
ser desidealitzada per tal que sigui possible la construccié d’una relacié saludable, on
I'altre no tingui la responsabilitat absoluta sobre la nostra satisfaccié vital. Parlem,
doncs, d’un procés d’autoresponsabilitzacid i equilibri de les expectatives que orientin
les relacions socio-afectives en el marc de contactes enriquidors pel creixement i la
experimentacid; i no sota el prisma de la pressié del buit o I'esséncia incomplerta.

Dit aix0, us presentem un seguit d’activitats per treballar sobre aquestes creences des

de diferents perspectives, perquée tingueu la possibilitat d’incidir i treballar grupalment

les causes i consequiencies de 'amor romantic dins les relacions afectives en general, i
1

les de parella en concret.

! per continuar llegint sobre aquest tema: Coral Caro (2008) Un amor a tu medida: Estereotipos y violencia en las

relaciones amorosas. Revista de Estudios de Juventud, ISSN-e 0211-4364.
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5.1 A favor/en contra
Idees/ Conceptes clau:

Models de relacid; Rols masculinitat/ feminitat; Mites de I'amor romantic;
Poder/Identitat; Gelosia; Comunicacid/Llibertat/Responsabilitat en la relacio.

Objectius:

v’ Reconéixer la diversitat de tipologies de relacions afectives.

v Quiestionar el “mite de 'amor romantic”, és a dir, debatre sobre I"assumpcid
dels rols femenins i masculins tradicionals en les relacions de parella.

v’ Reflexionar sobre el paper del poder i la responsabilitat de cadascu en les
relacions afectives.

v’ Identificar les conductes de control, sotmetiment, abus, por, etc. com a
diferents manifestacions de la violéncia que es donen en les relacions afectives i
que poden apareixer a I'adolescéncia, amb les primeres parelles.

Desenvolupament:

Aquesta dinamica consisteix en treballar diferents enunciats relacionats amb formes
de desenvolupar-se dins les relacions socio-afectives i situacions de violéncia de
genere. Es llegeixen diversos enunciats fent que els participants es situin fisicament en
diferents espais de I'aula segons estiguin a favor o en contra de I'afirmacié (hi ha
diferents possibilitats: tancar els ulls, fer-ho en rotllana, filera, etc.).

Després, es discuteix el perqué de la seva opcié amb la finalitat que es desenvolupen
els arguments que sustenten/rebutgen les diferents controveérsies.

Els temps necessari per a la realitzacio de la dinamica depén de la participacié del grup,
perd aproximadament uns 50 minuts doncs la finalitat del taller és que els/les joves
reflexionin sobre les qiestions plantejades, que incidiran sobre les diverses
manifestacions de violéncia en la parella i la seva actitud i posicionament individual (i
també grupal) respecte les mateixes.

Criteris d’analisi:

Aquesta dinamica ens permet treballar sobre els diversos mites que envolten I"'amor
romantic per tal d’analitzar-los tenint en compte les seves consequeéncies directes a
nivell d’interaccié dins la parella. Per exemple, el normalitzar les relacions sexuals
sense ganes dins de la parella com a un “compromis” pot portar a un sentiment
d’apatia sexual individualitzada i conseqlientment, sentiments de tristesa, malestar o
angoixa. D’altra forma idealitzar I'amor i la mitja taronja pot tenir com a conseqiiéncia
la creacié de vincles de dependencia i la “minimitzacié” de violéncies i faltes de
respecte greus.
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5.2 El semafor

Idees/ Conceptes clau:

Violéncia; Agressio verbal, fisica i psicologica; Actituds agressives; Relacions socials.

Objectius:
v’ Conéixer els diferents posicionaments del grup.

v’ Reflexionar sobre els diferents graus d’afectacié de la violéncia mitjancant les
frases.

v’ Potenciar la participacid i el dialeg.

Desenvolupament:

Es tracta d’'una activitat de reflexid, on es vol que s’opini sobre un seguit de frases.
Tenint en compte que els colors signifiquen el seglient:

Vermell: inacceptable
Taronja: alerta
Verd: acceptable

Cal dividir als/les joves en grups de 5 o 6 per 'espai. Tot seguit es reparteixen les frases
qgue hauran de valorar amb el grup per poder-les col-locar al semafor i després
compartir-ho amb la resta dels grups (tots junts). La tematica de les frases és la
violéncia.

_A @
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5.3 Frases d’amor

Idees/ Conceptes clau:

Mites; Amor romantic/sexe per sexe; Masturbacié; Noia complicada/ noi simple.

Objectius:
v’ Definir qué és amor
Reconeixer els diferents ideals i mites sobre I'amor

Debatre sobre la veracitat dels mateixos

AN NN

Pensar noves formes de relacid socio-afectiva

Desenvolupament:

Es demana als participants que escriguin una frase sobre I'autoconcepte d’amor (Quée
és per a tu 'amor? Com el definiries?). A continuacié obrirem |'espai per debatre-la en
grup.

Un cop finalitzada aquesta part presentem les “Frases sobre I'amor ” i s’ha de
respondre marcant-les si hi estas d’acord (A) o en desacord (D).




5.4 Frases d’amor (societat)

Idees/ Conceptes clau:

Mites; Amor romantic/sexe per sexe; Masturbacid; Noia complicada/noi simple.

Objectius:

v' Reconeixer com apareixen els mites de 'lamor als mitjans de comunicacio, la
cultura, etc. i com es transmeten a la societat.

Desenvolupament:

En grups de tres persones s’escolliran pel-licules, cangons, llibres, etc. on s’han
transmes alguns mites sobre I'amor. Posar-ho en comu amb el grup.

Pel-licules Cangons Llibres Altres (Mitjans de
comunicacio, etc.)

Mites

Criteris d’avaluacio:

Les nombroses formes en qué I'amor ha estat associat a relacions socio-afectives
conflictives o inclus violentes des d’ambits com la publicitat, la moral o la literatura té
contundents conseqliencies que soén les que s’intenten abordar des d’aquesta
activitat. Es important que el/la dinamitzadora desenvolupi el paper de mediador/a
dins la dinamica per tal que questions com la gelosia, el control i I'assetjament no
qguedin naturalitzades com a “rituals” dins les relacions. La proposta en positiu, la
possibilitat de tenir relacions saludables i que contemplin un amor intens pero,
ampliament basat en el consens, resulta més efectiu que el rebutjar o criticar
directament certes formes de relacié sense donar-hi cap proposta.
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5.5 Role Playing

Idees/ Conceptes clau:

Violéncia; Agressio verbal, fisica i psicologica; Actituds agressives; Relacions socials;
Models de relacid; Rols masculinitat/ feminitat; Mites de I'amor romantic;
Poder/Identitat; Gelosia; Comunicacid/Llibertat/Responsabilitat en la relacid.

Objectius:

v' Reconéixer la diversitat de tipologies de relacions afectives.
Reconeixer els diferents ideals i mites sobre I'amor.
Debatre sobre la veracitat dels mateixos.

Analitzar situacions quotidianes on es desenvolupen aquests mites.

AN N NN

Reflexionar sobre el paper del poder i la responsabilitat de cadascu en les
relacions afectives.

<

Identificar les conductes de control, sotmetiment, abus, por, etc. com a
diferents manifestacions de la violéencia que es donen en les relacions
afectives i que poden apareixer a I'adolescéncia, amb les primeres parelles.

Desenvolupament:

Aquesta dinamica consisteix en escenificar diferents relacions socio-afectives en les
quals es desenvolupen mites de I'amor romantic i algunes situacions de violencia de
genere.

En la dinamica els/les participants improvisen diferents escenes i a partir d’aquestes es
genera el debat i s’analitzen qliestions entre els diferents grups. Al final es tornen a
improvisar les escenes, canviant aquests mites i realitzant-les de manera que les
relacions es desenvolupin de forma “sana”.

Algunes preguntes que poden ajudar a desenvolupar el role playing sén:

= Creus que aquestes situacions sén versemblants? Que es donen en la realitat?

= Quines qlestions no desitjables es desenvolupen?

= Quins mites sobre I'amor romantic que hem analitzat es desenvolupen en cada
una de les escenes?

= Realitza I’escena segons una situacio que per tu seria desitjable.

= Creus que és una situacié allunyada del teu entorn?

= Queé passa en la situacio?

= Quin és el conflicte que s’esdevé?

= Com es resol la situacido? Podem pensar altres formes de resoldre la situacié?

= Com ens sentim si ens passa ?

Tot seguit s’inclouen algunes de les escenes que es treballen en la dinamica:
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5.6 Els cicles de la violencia
Idees/ Conceptes clau:

Maltractament; Estereotips; Desigualtat; Poder/ Patriarcat; Submissié/ Indefensid
apresa.

Objectius:
v' Reconeixer i desmuntar les frases legitimadores de les violéncies.

v/ Comprendre i situar-nos en els cicles de les violéncies.

Desenvolupament:

19 part : es llegeix a classe aquest llistat de frases legitimadores de la violencia:




Ara s’han de respondre a les seglients preguntes:

v" Quines d’aquestes creences creieu que sén certes? Argumenteu-ho.

v' Quines penseu que son excuses? Escriviu al costat per qué considereu que
sén equivocades.

29 part: Aprofitant el que surt al debat s’ha de iniciar I'explicacid de |'espiral de la
violencia. La violencia de génere és ciclica i consta de quatre fases: acumulacié de
tensio (estat d’agressivitat latent), esclat de violéncia (agressid), lluna de mel
(penediment i afecte). El segiient esquema reflecteix els moments esmentats.>

acumulacié Huna
de de
tensié mel

esclat de violéncia

Materials:

Per comentar exemples es pot visualitzar el video “Por ti cambio” de la série televisiva
“ Fisica o quimica”, on un dels personatges (Gorka) demana perdd a I'altra (Ruth).

http://www.youtube.com/watch?v=Fkb-qJxa7Jc
http://www.youtube.com/watch?v=-xrfhaNyGgg&feature=relmfu

Continuant amb 'escena del video, caldra situar la seva relacié d’acord amb les quatre
fases esmentades.

v Per qué és dificil sortir d’una situacié de maltractament?

v' Per qué no pot sortir Ruth de la situacié de maltractament amb Gorka (Fisica o
Quimica)?

v" T’hi reconeixes en alguns dels personatges del video?

v Serieu capacos de crear una escena alternativa on es facin les coses d’una altra
manera?

Criteris d’analisi:

Sovint els participants pensen que avui hi ha igualtat entre els homes i les dones i, per
aixo, la dona és lliure d’aguantar una situacid de violencia, conseqientment, si ho

? Gabriel Chancel; Andrea Calsamiglia i Maria Mena; (2010) “Reculls 6. Programa de prevencio de violéncia de
genere a la Universitat: Qliestio de génere: Parlem-ne!”. Ed. Artyplans. Pag.21. ISBN-13:978-84-693-5961-7.
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suporta és perqué és débil de caracter o perqué li agrada. Es important treballar els
estereotips que existeixen al voltant de la figura tant de l'agressor/a com de
I’agredit/da com un pas necessari a I’hora de prevenir la violéncia de génere. Junt amb

aquesta activitat es pot treballar la dinamica del semafor.



5.7 Violencia a la parella

Idees/ Conceptes clau:

Agressio/ Violéncia; Masclisme; limits.

Objectius:
v Treballar els conceptes d’agressié i violéncia.

v' Identificar les diverses manifestacions dels mateixos en les relacions de
parella.

Desenvolupament:

Un/a tallerista escriura a la pissarra les paraules agressio i violéncia i demanara al grup
que digui que és el que creuen que sén aquests conceptes i el que impliquen, tot
intentant portar el debat a I'ambit de parella.

La definicié6 d’aquests conceptes es realitzara a partir de les idees, conductes i
manifestacions que descriguin el mateix grup.

La temporitzacié depen de la participacié del grup. Aproximadament uns 40 minuts
perque doni temps a I'explicacié d’alguns dels conceptes o idees que poden arribar a
sortir a la dinamica i, en tot cas, per una mica de debat.

Criteris d’analisi:

El/la dinamitzador/a podra treballar amb aquesta activitat tots els tipus de violéncia i
agressidé que es poden donar a les relacions passant per la fisica, psiquica, social,
sexual, economica, etc. Tenint en compte que acostumen a donar-se intercalades
entre si i de diverses formes.

17
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5.8 Com visc la violencia?

Idees/ Conceptes clau:

Violéncies; Desigualtat /Poder; Agressid; Gestid6 de les emocions; factors de la
violéncia: desigualtat i poder; gravetat i temporalitat de les situacions de violéncia; Els
sentiments de I'agressor/a i de I'agredit/da.

Objectius:
v’ Identificar situacions i tipus de violéncia
v' Reconéixer les emocions i la seva gestid

v" Coneéixer alternatives sobre la resolucié de conflictes

Desenvolupament:

Cadascu escriu en un paper una situacié de violencia que hagi viscut (com a
agressor/a, agredit/da o espectador/a). El/la tallerista les va llegint en veu alta i
anotant a la pissarra aquells aspectes destacats (tipus, motius, entre qui es donen,
etc.) i es comenta amb el grup.

En una segona part se’ls demana que omplin dues columnes (es fa en comu a la

pissarra):

Queé aconseguim, per a que Com ens sentim
ens serveix

Com a agressors/es

Com a agredits/des

Com a observadors/es

A partir d’aqui es parla de que fem amb les nostres emocions, com les gestionem.
Seguidament s’analitzen quines altres alternatives hi ha davant aquestes emocions i la
resolucié de conflictes.



Criteris d’analisi:

El/la dinamitzador/a podra treballar amb aquesta activitat tots els tipus de violéncia i
agressidé que es poden donar a les relacions passant per la fisica, psiquica, social,
sexual, econdmica, etc. Aixi com les diverses manifestacions que aquestes tenen dins
I'espai introspectiu de la persona, les diferents sensibilitats i diverses formes
d’afrontament de la situaciod.

19
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5.9 Posicionament vers la violencia en la parella

Idees/ Conceptes clau:

Violéncies; Agressio; Gestid de les emocions; gravetat i temporalitat de les situacions de
violéncia; Els sentiments de I'agressor/a i de I'agredit/da; Mites de I'amor romantic;
Poder/Identitat; Gelosia; Comunicacid/Llibertat/Responsabilitat en la relacid.

Objectius:
v’ Identificar situacions i tipus de violéncia
v' Reconeixer les emocions i la seva gestio

v Aconseguir un posicionament personal enfront el fenomen de la violéncia en la
parella.

v Potenciar les relacions afectives lliures i igualitaries.

Desenvolupament:

Els/les talleristes entregaran als diferents grups unes cartolines que contenen breus
histories de parella on es manifesten o es deixen entreveure situacions d’abus o
violéncia i es demanara que cada grup continui o finalitzi com vulgui, la historia que i
ha tocat.

Per realitzar aquesta dinamica es dividira el grup en grups mixtes més petits, de 3 0 4
persones, perqué es puguin consensuar les postures dels diferents membres. El temps
depén de la participacié del grup, perd aproximadament uns 50 minuts doncs la
finalitat del taller és que els participants adoptin una postura envers les histories
proposades (postura conjunta del grup).

Aquestes breus histories proposades a continuacid es poden treballar també amb role
playing:
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5.10 Video-forum: “La mujer, cosa de hombres”

Idees/ conceptes clau:

Violéncia; Desigualtat /Poder; Patriarcat; Agressidé; Masclisme; estereotips; limits;
Submissid/ Indefensié; maltractament; sexisme; Comunicacié/Llibertat; Agressio
verbal, fisica i psicologica.

Objectius:

v Aproximar-se a les situacions i sentiments que envolten una persona que viu
sota violéncia de génere.

v’ Identificar possibles sortides a situacions extremes i/o problematiques que
minimitzen els danys cap a la victima.

v' Crear un espai on les persones puguin compartir les seves experiéncies
properes vers el tema.

v’ Analitzar situacions quotidianes on es desenvolupen aquests mites.

Desenvolupament:

(http://www.dailymotion.com/video/xskxge 277-la-mujer-cosa-de-hombres news#from=embediframe)

Es visualitza un fragment del documental “La mujer, cosa de hombres” realitzat per
Isabel Coixet. En aquest es fa una revisié del paper de la dona en la societat espanyola
en els dltims 50 anys, a través de la publicitat. Apareixen diversitat d’anuncis sexistes
intercalats amb noticies sobre violéncia de genere als nostres telediaris.

Després de visualitzar el documental es poden formar grups petits que acostumen a
augmentar la participacié. Cadascun tindra un dilema relacionat amb la violencia de
génere:

Que feu? Dodna cinc idees per afrontar la situacié ja sigui immediatament o a llarg
termini.



Que feu? Déna cinc idees per afrontar la situacidé ja sigui immediatament o a llarg
termini.

Criteris d’analisi:

La directora del video comenta del seu treball: "Yo creci viendo spots como el de
Soberano, que es cosa de hombres, por la television, y cuando me propusieron este
proyecto me vino a la cabeza otro, de Fundador, donde una mujer acudia a una
pitonisa porque veia a su marido permanentemente de mal humor. Entonces, se veia a
la pareja en casa, y él sélo gruiiia, le gritaba y al final la solucion que le daba la
pitonisa era que ella le sirviera muy carifiosa, una copa de Fundador. Y, bdsicamente,
he querido hacer este tema porque a mi, lo del anuncio éste, me ha dado siempre
mucho que pensar, y espero que a ustedes también".

A partir del video les possibilitats de treballar la violéncia de genere sén multiples. Els
dilemes ens fan reflexionar al voltant de la violéncia fisica i la nostra accié davant
aquestes circumstancies. Aquesta activitat dels dilemes es pot complementar amb
’analisi del text “Cémo ayudar a una victima de violencia doméstica” de M.A. Nufiez’.

* Miguel Angel Nufez. (2010) Cmo ayudar a una victima de violencia doméstica. Justicia y tribunales.
http://suite101.net/article/como-ayudar-a-una-victima-de-violencia-domestica-a8578#axzz2HOhoXvkF
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5.10 Recursos

Recurs (llibre, video,

exposicions,
documental, pel-licula

etc.)

documental Isabel Coixet 2009

Llibre Charo Altable Vicario 1999

LLibre Nunila Lépez Salamero 2009



