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APARTATS MINIMS QUE HA DE CONTENIR L’IPOP

0. Area d'autoconeixement

A. Pla de projeccio6 professional

- quina especialitzacié professional estudia, tasques a desenvolupar en el mon
laboral, competencies que haura d'haver adquirit i capacitats clau necessaries

- caracteristiques de les empreses a les quals hi podra accedir a treballar

- itinerari formatiu

B. Curriculum per competéncies
- competéncies tecniques

- competéncies personals

- competéncies socials

- experiéncia professional

C. Pla de promoci6 personal
- ¢om difondre el seu CV (com fer cerca de feina)
- planificacié temporal / estratégica (com dur a terme la cerca de feina)

Coneixement del mercat
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