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ANALITZAR LES RUTES A CURT, MIG I LLARG TERMINI 
 
 
 
ANTECEDENTS 
 
L’alumnat ja coneix quines són les seves metes professionals i què requeriran, té 
clares les possibilitats, les opcions i els requeriments que suposaran i, per tant, 
ara toca començar a definir diferents itineraris per aconseguir assolir-les. 
 
 
 
ACTIVITAT 1 
 
On et veus d’aquí a 5 anys? 
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ACTIVITAT 2 
 
Tenint en compte les metes professionals que volies assolir, i tenint en compte el 
teu propi anàlisi DAFO, així com la teva motivació i el nivell de responsabilitat que 
estàs disposat o disposada a assumir, has de fer un pas endavant i ara has de 
concretar com les assumiries, tot detallant els itineraris a seguir i responent, per a 
cadascuna de les metes plantejades, les qüestions següents: 
 
 

 
OBJECTIU A 

CURT TERMINI 
OBJECTIU A 

MITJÀ TERMINI 
OBJECTIU A 

LLARG TERMINI 

Què faré? 

 
 
 

  

Per què ho 
farè? 

 
 
 

  

Com ho faré? 

 
 
 

  

On ho faré? 

 
 
 

  

Quan? 

 
 
 

  

Amb qui? 

 
 
 

  

 
Quants diners 
costa? 
 

   

Altres fets a 
tenir en compte 

 
 
 

  

 
Escriu aquí els 3 objectius (SMART) que et planteges a curt, a mitjà i a llarg 
termini. Vol dir: que siguin específics, mesurables, assolibles, realistes i limitats en 
el temps, a més d’estar redactats en infinitiu. 
 

1) Objectiu a curt termini 
 
 

2) Objectiu a mitjà termini 
 
 

3) Objectiu a llarg termini 
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ACTIVITAT 3: INFOGRAFIA ITINERARI PROFESSIONAL 
 
Ara, que has concretat els objectius a curt, mitjà i llarg termini, fes-lo visual amb 
una infografia temporal del teu itinerari professional, com si fos una ruta o un camí 
a seguir; serà el teu Pla d’acció. Has de començar des d’on estàs actualment, 
què estàs fent ara, i anar detallant els diferents passos a seguir en els objectius a 
curt termini, els de mitjà termini fins a arribar als de llarg termini i a les metes 
professionals (destinació estimada). 
 
 

 
 
 
 
 
ACTIVITAT 4: PENJA EL TEU ITINERARI PROFESSIONAL AL TEU GOOGLE 
SITES 
 
Per acabar, fes un apartat al teu Google Sites professional, que es digui “Les 
meves metes professionals” i penja l’itinerari professional que hagis creat. 
 


