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GUIÓ PER REFLEXIONAR SOBRE ELS RESULTATS DE L’AVALUACIÓ INICIAL

ACTIVITAT INDIVIDUAL

Valorem el nostre esforç abans de les proves 

Abans d’iniciar les proves per avaluar els continguts adquirits en les diferents matèries des del començament de curs i fins aquests moments, cal que reflexionis individualment sobre les teves expectatives de cara a la realització de les proves, avaluacions, etc...

Tot seguit, se’t mostra un quadre que t’ajudarà a pensar en el procés que has seguit per preparar les proves avaluatives de cada una de les matèries amb la finalitat de millorar-lo, si escau, i aprofundir-hi.
Omple’l individualment:
	MATÈRIES
	
	Fas els deures?

(SÍ/NO)
	Estudies?

(SÍ/NO)
	Grau de

dificultat matèria
(De l’1 al 5)


	Temps de

Dedicació 
(molt, bastant, poc, gens)


	Què et cal

millorar?


	Resultats

esperats

(I, S, B, N, E)

	
	CAT
	
	
	
	
	
	

	
	CAST


	
	
	
	
	
	

	
	MAT


	
	
	
	
	
	

	
	CS


	
	
	
	
	
	

	
	CN

FIQ (3r)

BIO (3r)


	
	
	
	
	
	

	
	AN


	
	
	
	
	
	

	
	TEC


	
	
	
	
	
	

	
	EVIP


	
	
	
	
	
	

	
	MUS


	
	
	
	
	
	

	
	EF


	
	
	
	
	
	

	
	ECIU (3r)
	
	
	
	
	
	

	
	ETICIV (4t)


	
	
	
	
	
	

	
	PROJ 

REC (4t)
	
	
	
	
	
	

	
	OPT
	
	
	
	
	
	


GRAPA L’ACTIVITAT A L’AGENDA SIGNADA PEL PARE I LA MARE:
Signatura pare/mare:

En aquesta sessió es valorarà …

- El grau de reflexió sobre què et cal millorar.
- El nivell de raonament de les respostes donades.

GUIÓ PER REFLEXIONAR SOBRE ELS RESULTATS DE LA 1a AVALUACIÓ

ACTIVITAT INDIVIDUAL
Avaluem el procés que hem seguit

Quan hagis finalitzat les proves però abans de conèixer els resultats obtinguts, és convenient que avaluïs l’esforç esmerçat en la seva preparació per tal de conèixer els teus punts forts i els teus punts febles. Aquesta reflexió et pot ajudar a modificar hàbits de treball que poden dificultar la bona marxa dels teus estudis. 
Omple’l individualment, per fer-ho hauràs de consultar el Guió per reflexionar sobre els resultats de l’avaluació zero:
	MATÈRIES
	
	Resultats

esperats

(I, S, B, N, E)

Recupera’ls del Guió per reflexionar sobre els resultats de l’avaluació zero
	Resultats

obtinguts

(I, S, B, N, E)
	Si no concorden les anteriors columnes, explica per quin motiu (proves difícils, no deures, no estudi...)


	Has complert les propostes de millora del Guió per reflexionar sobre els resultats de l’avaluació zero?

(SÍ/NO)
	Què et cal millorar?

	
	CAT
	
	
	
	
	

	
	CAST


	
	
	
	
	

	
	MAT


	
	
	
	
	

	
	CS


	
	
	
	
	

	
	CN

FIQ (3r)

BIO (3r)


	
	
	
	
	

	
	AN


	
	
	
	
	

	
	TEC


	
	
	
	
	

	
	EVIP


	
	
	
	
	

	
	MUS


	
	
	
	
	

	
	EF


	
	
	
	
	

	
	ECIU (3r)
	
	
	
	
	

	
	ETICIV (4t)


	
	
	
	
	

	
	PROJ 

REC (4t)
	
	
	
	
	

	
	OPT
	
	
	
	
	


GRAPA L’ACTIVITAT A L’AGENDA SIGNADA PEL PARE I LA MARE

Signatura pare/mare:

En aquesta sessió es valorarà…

- L’actitud d’autoavaluació de la feina pròpia.
GUIÓ PER REFLEXIONAR SOBRE ELS RESULTATS DE LA 2a AVALUACIÓ
ACTIVITAT INDIVIDUAL

	MATÈRIES
	
	Has complert les propostes de millora del Guió per reflexionar sobre els resultats de la 1a avaluació?

(SÍ/NO)
	Si has contestat que no a l’anterior columna, explica per què no ho has complert.

	
	CAT
	
	

	
	CAST


	
	

	
	MAT


	
	

	
	CS


	
	

	
	CN

FIQ (3r)

BIO (3r)


	
	

	
	AN


	
	

	
	TEC


	
	

	
	EVIP


	
	

	
	MUS


	
	

	
	EF


	
	

	
	ECIU (3r)
	
	

	
	ETICIV (4t)


	
	

	
	PROJ 

REC (4t)
	
	

	
	OPT
	
	


Revisa el Guió per reflexionar sobre els resultats de la 1a avaluació i omple, amb sinceritat, el següent quadre:

GRAPA L’ACTIVITAT A L’AGENDA SIGNADA PEL PARE I LA MARE:

Signatura pare/mare:

ACTIVITAT GRUPAL

Cerquem propostes de millora grupals

Analitzeu en petit grup els vostres guions per reflexionar sobre els resultats de la 2a avaluació i intenteu determinar un aspecte general del grup que caldria canviar. També podeu compartir amb els vostres companys les propostes de millora que considereu adequades. Cadascun de vosaltres podrà proposar altres idees que la resta de persones del grup no han tingut en compte.

Aspectes que cal canviar 
Alternatives de millora
En aquesta sessió es valorarà…

- L’actitud d’autoavaluació de la feina pròpia.
- L’interès per conèixer les aportacions dels companys.

- El grau de participació en el grup.

- L’avaluació de les propostes del companys.
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